SALGERKLUBBEN MED NIKOLAJ DYRING - EPISODE 41 - ARBEJDSARK
Bliv personen bag millionen & 41

Du skal ikke jagte et tal. Du skal blive den type szelger, der konsekvent skaber det. Resultater kommer og gar -
identitet bliver. Dette ark hjeelper dig med at designe identiteten pa forhand - i en rolig stund, fgr du star midt i
presset.

”Every action you take is a vote for the type of person you wish to become.”
— James Clear, Atomic Habits

Hvorfor gare det NU - og ikke i situationen

Salomon-effekten: du er klogere, nar du radgiver andre, end nar du selv star i kampen. Nar du skriver seetningerne
ned i forvejen, taler du til dig selv udefra - fra den kloge radgiverposition.

System 1 vs. 2: i mgdet kgrer du pa autopilot (System 1). Du kan ikke taenke dig til god adfeerd dér. Brug den
langsomme, eftertaenksomme System 2 NU til at szette standarden - sa det rigtige bliver det automatiske svar, nar det
geelder.

Trin 1 - Skift spgrgsmal

Streg det svage spgrgsmal ud. Skriv dit svar pa det steerke.

Svagh Levedshaldesepnat

Stzerkt: "Hvem skal jeg blive for at na det?”

Trin 2 - Design din identitet: fem "Jeg er typen, der ...”

Skriv fem saetninger, der beskriver den saelger, du vaelger at vaere. Konkret og i nutid.

1. Jeg er typen, der

2. Jeger typen, der

3. Jeger typen, der

4. Jeg er typen, der

5. Jeger typen, der

Trin 3 - En ting jeg gor anderledes i morgen

Fake it till you become it. - Talenthuset - Seelgerklubben med Nikolaj Dyring



