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Bliv personen bag millionen    EP. 41

Du skal ikke jagte et tal. Du skal blive den type sælger, der konsekvent skaber det. Resultater kommer og går – 
identitet bliver. Dette ark hjælper dig med at designe identiteten på forhånd – i en rolig stund, før du står midt i 
presset.

”Every action you take is a vote for the type of person you wish to become.”
— James Clear, Atomic Habits

Hvorfor gøre det NU – og ikke i situationen

Salomon-effekten: du er klogere, når du rådgiver andre, end når du selv står i kampen. Når du skriver sætningerne 
ned i forvejen, taler du til dig selv udefra – fra den kloge rådgiverposition.
System 1 vs. 2: i mødet kører du på autopilot (System 1). Du kan ikke tænke dig til god adfærd dér. Brug den 
langsomme, eftertænksomme System 2 NU til at sætte standarden – så det rigtige bliver det automatiske svar, når det 
gælder.

Trin 1 · Skift spørgsmål

Streg det svage spørgsmål ud. Skriv dit svar på det stærke.

Svagt:  ”Hvad skal jeg opnå?”

Stærkt: ”Hvem skal jeg blive for at nå det?”

Trin 2 · Design din identitet: fem ”Jeg er typen, der …”

Skriv fem sætninger, der beskriver den sælger, du vælger at være. Konkret og i nutid.

1.  Jeg er typen, der 

2.  Jeg er typen, der 

3.  Jeg er typen, der 

4.  Jeg er typen, der 

5.  Jeg er typen, der 

Trin 3 · Én ting jeg gør anderledes i morgen
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